
согласовано
Ст, медсестре q

Режtим дня
в школе-интернате <<Ак пиер> УО ВКО

на 2{J22 -2023 учебный год

*
*

'ц.

лъ режшмные моменты Классы
0, 1цаз, 1ру.о

2русо 4 рус кл.
5 -11 кл,студенты

1 r[одъем 7:00-7:05 6:45-7:00 0о11

2 Утренняя зарядка 7:05-7:10 7:05-7:10

3 Утренний туалет,
чборка спален

7:1G-7:3G 7:10-7:30

4 Завтрак 7:15-7:30 (0,1ц,lр)
7.30-7.45 (2р,4р )

7:00-7: 15 (9,10,1 lсryлепты)
7:15-7:30 (5)
7:45-8:00 7

5 учебные занятия 8:00- 11.05 (0)
8:00 - 12:З0 (1ц)
8:00 - 12:30 (1р)
13:00- 18:25 (2р,4р)

8:00 - 13:30 (5,9,10,11)
12:50- 18:20 (6,7)
13:00- 19:10 (8)

6 Второй завтрак S9:45-10:00 (2р,4р)
10:15-10:25 {1}
10:25-10:40 (0)
10:45-11:00 (3)

10:00-10;15 (6,7,8)

7 Обед 12:0С-12:15 (2р,4р)
|2z|5-12z30 (0)
12:45-13:00 (1р,1 ц)

12zl5-|2z30 (б,7,8)
13:45-14.00 (5, 9o10,11)
14:00-14:15 (сryденты)

8 Отдых, прогулка 13:00-14:00 11.30-12:00
9 Коррекционно-

развиваrощие занятиfl,
оздоровительныg
мероilриflтilя,
еамоподготовка

14:00-17:00 09:00-11:30

l0 ГIолдник 1б;00-1б:15 (0,1ц,lр)
15:35-15:50 (2р)
15:45-1б:il0 (ар)

1б:15-1б:30 (5кл)
16:30-1б :45 (9о10,1 1 сryденты)

l1 0тдых, проryлка 17:00-18:00 I7:00-18:00
|2 Ужин 18:00-18:15 (0,1ц,lр)

18:30-18:45 (2р, 4р)
18:15-18:30 (5)
18:45-19:00 (9о10,11сryденты)
19:15-19:30 (б,7,8)

13 IIоздпий ужин 20:0fr-2t}:15

{1ц,tр,2р,4р}

20:15-20:30 (5,бо7,8)

20:30_20:45 (9,10,11сryленты)
14 Гfодготовка ко сну,

вечерний туалет"
20:30-20:,l5 {1ц,lр}
20;30-2i}:45 {2р,4р)

21:00-21:30 (5,б,7,8)
2l :30-2l :45 (9,I0,11студенты)


