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Меню на 15.11.22г
Приятного аппетита:

IIаименование блюд Выход порций
Завтрак Каша clc и clM 200.0

100/15/50
с молоком с ом 200l20

2-й
завтрак Фрукты 250.0
Обед

Суп <Картофельный с макаронными
изделиями>> на к\б ) clc

250ll0

Азу по татарски 250.0
Салат из свежих помидор, огурцов и

ой кукурузы нар/м
100.0

компот с витамином С 200,0
Хлеб ржаной 150.0

Полdнuк
Сок 200.0

Ужсин Кондитерские изделия. 25.0
250.0

Салат из отварной свеклы с зеленым
горошком на р/м

100,0

Чай с сахаром с молоком 200.0
хлеб пшеничный 100.0

2-й ужин
кисломолочный напиток 200.0

60.0

Составил:
.Щиет сестра Белялова Р.К.

Хлеб пшеничный с маслом и с сыром

Плов из курицы

Пирог с творогом


