
Спортивное состязания
<<Мы силачи>>

щели и задачи: формироватъ умение применять практические умения и навыки,

поJIученНые на уроках, в соревновании; совершенствоватъ развитие физических

качеств arо"рaд"*ом эстафет; воспитывать дружный коллектив9 чувство

товарищества, взаимовыручки; прививатъ любовь к систематическим заняти,Iм

физической кульryрой; пропаганда здорового образа жизни,

Й..rо проведения: спортивный заrr

ОборулОвание и инвенТарь: гимНастическИе скамейКи, маты, Обрl"rи,

гимнастические паJIки, мячи, <трубы, стойки,

Программа соревнований:
KoMaHdbt сmрояmся у Bxoda в зал u поd J|4узыку (rtарч " Есл1,1 хочеuiь бьtmь

зdоров") выхоdяm за веdуlцuJw на сереduну зала переd зрumелялtu

I.0рганизационный момент,

здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые r,_ости! Нам оченъ приятно видеть

всех Вас сегодня в нашем arrор""""ом зале! Мы начинаем самую весёлую из

всех спортивньIх, и саNIую спортивную из всех весёлъIх игр - кМы силачи!>>, И

наш спортивный зал цревратцается в весёлый стадион! Участники соревнований

буду состязаться в силе, ловкости, смекаlrке и быстроте,

Спорт - это здоровье!
Спорт - это крепкие мышцы!
В спорте во все времена
Воля стальной бытъ должна!

сгrорт в жизни каждого человека очень необходим, Ведъ не зря говорят, что

человек доJDкен быть красив и духовно, и физически,

ILl.ПостроениекоМанд.ВстУпитеЛъноесЛоВогЛаВноГосУДЬи'ПреДсТаВление
судей, жюри.
2. Сдачарапорта командами, девиз,

3. Разминка.
I I I. Конкурсы для команд:

1. Эстафета с большими надувными мячами: взявшисъ за руки, пара игроков

Удерживая мяЧ грудъю, как можЕо быстрее rтередвигаются до фишки туда и

обратно и перед€tют эстафету спедующей паре,

2. <<Керлинг>. Толкая шайбу rr.р.д'.Ьбой и обходя фишки как можно быстрее

дойти до финиша.
з. <Построить MocD>. Выполняют отделъно маJIъчики и девочки, На дистаЕции

четыре )лIастника. По сигн€шу 1-й уrастник бежит до фишки и становится на

(МосТ> ( Упор На рУки и ноги, IIоДниМая корtryс вверх)' После ЭТого 2-й 1"rастник

команды пройдя ползком под (мостом), строит второй мост рядом с первым и

,i. Ко.о U Ц-Чr}л{астник построит мост, 1-й игрок встает и прошолзает под

(мостом) из2,з,4у{астников, строя за ними новый мост и т,д,Побеждает

командq первая ttересекшая линию финиша,



III

4. <<Зимняя проryлка>>. На линии старта у каждой команды по одному вЕtленку,
Паре тепльж рукавиц, зимней шапке. По команде судъи 1-й уrастник одевается
и, пробег€ш заданную дистанцию, передает эстафету 2-му игроку и т.д.

5. Снежинка (звездочка). Команда должна как можно быстрее и красивее
СЛОЖить из 10 гимнастических п€шок (снежинку)) поочередно выкладыв€uI
п€Lпки.

6. <<Эстафета с кеглями>> Участвуют все. По сигнаry первые бегут до обру,rа,
СТаВят кеглю в обруr, возвраттIаются на место9 передавЕuI эстафету касанием
РУКи, второЙ бежит, забирает кеглю и возвращается на место. Побеждает, тот,
кто первым закончил эстафету и допустил меньше ошибок.
Промежуточное подведение итогов.
В ысmу пл ен ае zруппы п о d D ермс кu.

7. Переправа в обручах. ВыполнlIют отдельно м€uIьчики и девочки. Первый
УЧаСТНик с обр1.,rем на поясе обегая фишки возвращается к команде, берет в
ОбРУч 2-го игрока и вдвоем возвращаются н€вад и т.д., пока все rIастники
вместе в обруrе не возвратятся к финишу.

8. << ФУтболисты>>. Поочередно )лIастники с футбольным мячом обводят все
фишки и обратно по прямой возвращаются к команде.

9. <<Конкурс капитанов>>.
Участвуют капитаны .У капитана б теннисных мячей. С отскоком от пола
необходимо попасть в корзину. Побеждает тот кто болъше всего попадёт.
Корзина находится в центре круга.

10. Полоса препятствий. Первый }пIастцик добегает до 1-й фишки прыгает на
скакапк€lх 10 раз, пробегает по гимнастическоЙ скамеЙке, добегает до 2-й
фишки и производит метание в корзиЕу теннисным мячом, затем в обратном
направлении пролезает сквозъ срубу) и передает эстафеry следующему
)ПrаСТнику. Побеждает команд4 перв€uI пришедшаяна финиш и набравшая
меньшее количество штрафньж бросков.
Подведение итогов соревнований, награждение победителей, вр)^{ение грамот и
подарков всем уIастникам соревнований.



Шыгыс К,азацстан облыс Бiлiм Басщармасыныц <<Дц ниет) мектеп -
интернаты>> Коммун€Llrдыщ Мемлекеттiк MeKeмeci.

Коммуналъное Государственное Учреждение (школа - интернат < Ац
ниет>) Управления Образования Восточно-казахстанской области.

Спортивное состязания

<<Мы силачи>>

Воспитатели: Нурсагиев Б.Ж
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