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. ГIроrl;lг;ltiда rРизической культуры и спорта, как средство укрепления
з/_\ороr] ья lшкольников.

. Овладение необходимыми двигательными умениями и навыками.

. Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с

целью укрепJIения здоровья.
. Формирование навыков здорового образа жизни.
. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки,

тRорI{есl(ого мышления.

. BoclIl,J1-1,}Fiije (.,iдорового духа соперничества

lJirM tlоltirдобятся: двое санок, мишень, препятствий,2 шт флажки.
Установи,ге ориентиры нагIротив соревнующихся команд в нач€Llrе и

конце эстафеты. Соревнования начинаются и заканчиваются по вашей

команде.

У.lаrциеся делятся на команды

Эс,гафетJ,I -* Ila санках
I l-c_l l B E il 1,1 i;

" i}a_+2licJi1,11,(] J]етей на две команды. Санки стоят перед первыми игрокаМи.

Гtо ком[]IIде: ((Раз, дв?, три, беги!> начинается эстафета. ИгроКи

двигаlотсrl, стоя одним коленом на санках, другой ногой они

оттаJIкиваIотся от земли. ,.Щобравшись до ориентира, его нужно объехать,

верFIутъсrI к начаJIу эстафеты и передать санки следующему игрокУ сВОей

коN{андьl. I(оп,lанда, первой закончившая задание, считается победителем.

2.НаездrIики
с Соревнования проводятся в парах. один участник садится на санки,

д|)rrl,rli1 бi:lэет веревку в руки, По команде ведущего пары начинаЮт
jliiii;,li,l,i,c,| ii оl]иентирам и обратt+о. Один участник везет другого. СиДяЩие

lIil calllKatx могут ltомогать ногами. Вернувшись к началу, пары меняЮТСя

местами. Теперь тот, кто вез санки, едет, а тот, кто ехаII 
- 

везет. Лишь

после того как первая пара второй раз вернется к старту, санки

передаются следующей паре.

Побеrкдает команда, первой справившаяся с заданием.

N4ожно lle везти санки за веревку, а двигать их, толкая сидящего в спинУ.
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3.Задоrчl наперед
в этой игре участники двигаются, сидя на санках задом напер(
отталкиваясъ ногами.
ф Побеждает команда, первой справивш аяся сзаданием.
4.Шуклr

У,l;lс,гItl,тl<и передвигаются лежа на санках на животе и отт€lJIкивая
IlvIiaN,II.1.
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i Iобсж;tlrе,г i(оманда, первой справившаяся с заданием.
5.Itузtlе LIики

участники передвигаются лежа на санках на спине и отт€lJIкиваясь ногампобеждает команда, первой справившаяся с заданием.
6.Меткlлй стрелок
Вам гtоllадобятсЯ: снежкИ, санки, 2 ориенТира, мишень (любой предмlили нарисованный на картоне круг).
Уст:tll()l]иlе ориентир в начале эстафеты, мишень конце, поставь.]ci]Iili}j tlll ti :болг,IUом расстоянии от мишени. Снежки сложите около санок.IIо iзilii;ex4y сигналу начинаются соревнования. Первые участники бег1

lIO calloK, берут по одному снежку и бросают в мишень. Тот, кто попал
цель, зарабатывает одно очко для своей команды. Затем нужно вернутьсякоманде и передать эстафету. В конце игры подсчитываются заработанныочltи, Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.И.рУ ]VIожно усложнить, установиВ на пути от ориентира до санонесколько препятствий, которые нужно оббежать <<змейкой>, а затем,бросит
cIJe)ItoK в Ilель. Обратно нужно вернутъся так же, ((змейкой>>, и передат.эст,асJlеr v c-iI едуIоцlему участнику


