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пояснительная записка

АДаптивнаярабочаяПрограММаТаIIцеВалЬноГокрУжкакКlтrшУак))сосТаВленана
основе методического пособия <<Физическая культура. Ритмические ушражнения,

хореография и игрьD, - М,l Дрофа,2003г, автор Г, А, Колодницкий,

АктУальностъпрограМмыобУсловленатеМ,чТоВнасТояЩееВреМяЗаняТия
хореографией даrот ьр*"".rу физическую Еагрузку, равную сочетанию нескольких видов

спорта. Используемые В хореографиИ движения, прошедшИе длительньй отбор,

безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровь€_l,lli:,Ylзыке отводится

ВеДУЩа'Iроль'аДВижениерассМаТриВаеТсякакпрояВлениеэмоций'сВяЗаннЬIхс
мУЗЬкiшЬныплобразоМ,каксреДстВоУсВоени'IМУзыкалЬныхЗакономерностей.

несомненно, что такая программа как никому другому нужна детям с особыми

образовательными способностями. Одним из психолого-педагогических ресурсов

социЕIльнОй интеграЦии и соцИальной адаптациИ детей с ооП в сообществе сверстников,

раЗВиТияДеТско.роДиТелЬскихотношенийяВJUIеТсяДоПоJIниТелЬноеобразование.
СтепенЬ освоениЯ предложенной детям с особыми образовательными потребностями

образовательноЙ программЬ1 зависиТ от иХ индивидуаJIьнъгх особенностей и требует в

хоДеобразователЬногоПроцессарешениякоррекционньIхзаДач(Диагностика
инДиВиДУаJIЬныхпроблем,разработкапЛанаихрешения,решеЕиепроблем).

Т'анцысоЗДаюТэМоционаJIьноераВноВесиеВГр)rППе:собирают,УспокаиВаЮТ,
облегчают переход от одного занятия к другому. Помимо всего прочего, танец

переключает внимание детей, отвлекает их от различньIх проблем, Обуrение летей танцу

и развитИе у ниХ на этой основе творческИх способНостей требуют от руководител,I

кружка Ее только знаЕия определенной соответствующей методики, но и предполагают

ЕаJIичие у негО правильнОго представления о танце как художественной деятельности,

виде искусства. ИменЕо IIонимание природы танца позвоJlяет педагогу более осмысленно

иквалифицироВаннорешатЬ,,о"'u"п""ныеЗшаЧи.Танец-эТоМУЗыкально.пJIастическое
искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражаJI

окружаюЩl.ю жизнЬ в художественньIх образах, воIIлощает их с помощью вырЕlзительньж

движениЙ исполнителей, без каких-либо cJIoBecHbIx пояснений, Это в полной мере

отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно

ДейственноеВоссоЗДаниеобразоВДеТЬми(IIриПосреДсТВесобственногоТела).
программа предназначена дJuI внеклассной работы с учащимися мпадшего, среднего и

старшего школьного возраста,

щель: Развитие творческих способностей воспитанников с ооп, через включение их в

танцеваJIьно-хореографическую деятельность и приобщение детей ко всем видам

танцевального искусства,

Задачи:
- прививЕrть детям любовь к таIIцу

-сораЗМерноформироВатЬихТанцеВаЛЬныесПособности(мУзыкально-ДВигаТелЬныеи
художествеЕно- творческие)

-разВиВаТЬчУВсТВориТМа'ЭМоционалЬнУюотЗыВчиВосТьнаМУзыкУ,ТанцеВаJIЬн}.Ю

выразительность, координацию движений, ориентировку в tIространстве, слуховую и

зрительную память;

- воспитывать художественный вкус, интересы;

-неlгqд,"полноценноВосПриниМаТЬпроизВеДени'IТанцеВаJIЬногоискУссТВа;



- применЯть на занятиях элементы ору, упражнения на восстановление дьIхания,

ЗриТеЛЬнаlIгиМнасТика'ЛоГориТмическиеУпражнения,УпраЖнениянаУкреплениеМышц
спины, рук и ног;

В програМму включены следуЮшдие разделы: ритмика, элементы кJIассического танца,

эJIементы казахского народного танца, элементы бального танца, элементы

национаJIьного танца, постановочно-репетиционншI работа,

ПрогршrМа разрабоТаЕа дJIя у{апIихся 0-8 классов (младшего, среднего и старшего

звеньев) и рассчитанана72 часа в год, 2 часа в неделю,

ПриорганиЗациирабоТыс)л{ащиМисяrIиТыВаюТсяихВоЗрасТныеособенносТи'

уровеIIЬ подготовКи и развиТиrI в целоМ. В связИ с тем, что дети имеют нар},шения сл},ха,

общую физическую ослабленность, нарушение моторики и т. п. программа составлеЕа на

основе 1rрактическиХ занr{тий. Теоретическая часть введена в форме объяснениЙ,

пояснения в сочетании с практикой.

В процесСе занятий )щаlциесЯ осваиваюТ выразительность танцеваJIьЕьIх движении,

приобретают навыки самоанЕIлиза, сttмотворчества,

занятия проходят в танцевальном зi}ле. Щля занятий используются: музыка,тьный

центр, электронНые носители, также тренировОчный материал: обручи, мячи, скакаJIки,

гимнастиЧеские ленты. В течение года детИ }пIаствуют в школьньIх мероприятиях,

конкурсах, IIрЕlздничньш концертах.



личпостные, метапредметные и предметные результаты освоения

программы

:Н"o'I:":##;.; уIеЕию, готовность и сшособностъ уIаЩихся к саМоразВиТию

и самообразоваIIию на основе мотивации к обучению и познанию;

- развитие двигательЕой активности;

-формироВаниеспособносТикэмоционалЬноМУВосшрияТиюМатериала;

- осозЕавать ропъ танца в жизни;

-развити9 таЕцеваJIьных навыков

Метапредметные результаты :

Р е zy ляmuвньt е d ейсmв uя :

- испоJIьзование речи дJUI регуляции своего действия; 
_ __л-,__о_оir т

.аДекВаТноеВосIIриятиепреДложенийуrителей'товариЩей'роДиТеЛейидрУгихлюДеи

по исправпению допуIцеЕньтх ошибок;

- умеЕие вьцелять и формулироватъ 
то, что уже усвоеЕо и что еIце нужЕо усвоить

п о знав аmельные d ейсmвuя :

-опреДеЛяТьиформУлироВатъцелъДеятелЬносТисIIоМоЩЬюУчиТеляЕаВыкикоIIТроляи

самооцеflки IIроцесса и резулътата деятельIlости;

- }мение ставить и формулироватъ 
проблемы;

- навыки осозflанного и произвольЕого построеЕия сообщения в устной форме, в том

числе творческого характера,

Ко лллtунuкаmltвньl е d ей сmвuя
отличные от собственньIх;

- работать в груrrпе, учитывать мнения IIартнеров,

- обрашаться за помощью;

- предпагать помощь и сотрудничество;

- слушать собеседника;

- договариваться и приходить к обшему решению;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- осyществлять взаимный контроль;

-адекВаТнооЦениВаТЬсобственноепоВеДениеиПоВеДениеокрУжаюшlих

Пре:rtетные резyльтаты:

\' ч tt t t 1 t t е с, я d t1,1llcHbt \,,\ I ell1b :

- пгавi1-]ыlо Jерд,ать осанку;



- правильно выпоJIIIять tIозиции р}к и ног;

- правильНо держатЬ положения корпуса и головы tIри выпопнении танцевальньD(

движений;
- исполнять упражнения, танцеваJIьные движения, хореографические композиции,

этюды;
- вьшолнять передвижения в пространстве зала;

- вырчtзительно исполнять таIIцевtlльные движения.



учебно-тематический план

количество часовль Название раздела
t2

1 Ритмика
102 Элементы классического танца
|4J Элементы казахского народного танца
10Элементы бального танца4
|2Элементы национаJIьного таЕца5
|4

6 Постановочно - репетиционная работа
72Итого



Содержание тем программы

Содержание тем программыРаздел
] _ Ритмические чтIDажнения:

- упражнения на дыхание;
- физиологическ.}я рrвминка по принципу сверху вниз.

2. Упражнения на ковриках:

- лежа на животе - поднимание рук и ног одновременно и

поочередно, покачивание;

- лежа на спине - поднимание ног, махи ногами;

- сидfl - сгибание туловищц упражнения для стоп, махи

ногЕtми, выпрямление сIIины;

- статические позы (вспомогательные) (кузнечик>,

(змея), <верблюд> и т.д.

3. Упражнения д.шя развития художественно-творческих

способностей:
- движеЕия в образах;

- пантомима.

- IIластиIIные упра)кнения дJUI р}к;
- наклоны корпуса в координации с движениями рук;
- напряжеЕие и поочередное расслабление всех мышц

теJIа.

5. Пространственные упражнения:
- продвижения с прыжкt}ми, бег, поскоки;

- перестроение из одной фигуры в друг}то.

6. Ритмические комбинации :

- связки ритмичньш движений;
- этюды;
- танцевi}льнЕUI импровизация.

4.у на

1. Ритмика

1. Постановка корпуса. позиции ног (I, п, III,

позиции рук (I, ш, пI, подготовительнчш) в центре зала,

поклон (усложнение).

- плие;

- пор-де-бра.

- IIриседания и полуприседания;

- поднимание стопы на полупальцы;

- движение в координации рук и ног по позициям,

повороты.
3.Ппыжки. веDчения:

- прьDкки на месте по I, II, III позициям ног;

- верчения на середине зa}ла (понятие <точки>), в

диагонали.

зала:на2

Iv, V),2. Элементы классического
танца



- этюды;
- координация движений рук и ног в исполнении прыжков
и верчений;
- координация р}к и ног в исполнении лRижений на

середине.

3.Элементы казахского
народного танца

1. Основные положения рук. ног. постановка корпуса.

покJIон (усложнение).

2. Основные танцевальные движения
- танцеваJIьные шаги - с каблука, боковые, дорожка, бег, ;

- <ЖьшаншD), (Кус канаты), <<Толщьтн>>, <Орнек>;

- повороты, прыжки.
3. Комбинации казахского народного танца.

4.Элементы бального танца основные положения ног- попожения1 в папе_

покJIон (усложнение).

2. основные элементы бального танца:

- элементы танца <<Вальс>> - прямой вальсовый шаг,

прямой вальсовый шаг с поворотом, в€Ilrьсовое движение
<<Лодочка>;

- свободная композиция (работа в паре);

- элементы танца кРок-н-ролл> - основной ход,

IIриставные шаги, прыжки, повороты.

3. Комбинации ба.шьньтх танцев <<Вальс>>, <Рок-н-ролл>

связка отдельньIх элементов в хореографические

комбинации.
5. Элементы национального
танца

1. основные положения Dук, ног, постановка корпуса.

2, Основные танцеваJIьные движения.
З. Композиции национа_ltьного танца (}rзбекский танец)
- связка отдельньIх элементов в свободные композиции.

б.Постановочно-
репитиционная работа

1. Из)rчение движений танцевального номера:
2. Отработка движений танцевального номера:
Соединение движений в комбинации;
Разводка комбинаций танцев;lльного номеOа в

сценический рис)zнок;
Репетиционная Dабота.



Календарно-тематический план
2022-202З учебный год

лъ

урока
Раздел, тема урока Кол-во

часов
Срокири изменения

1

Ритмика
Физиологическiш рi}зминка по принципу
сверху вниз

8

2

2 Перестроение из одной фигуры в друг}то 2
aJ Поднимание ног, махи ногами 2

4 Продвижения с прыжками, бег, гIоскоки 2

5

элементы танца рок-н-ролл
Элементы танца <Рок-н-ролл>>-основной

ход

1б

2

6 Приставные шаги. Прыжки. Повороты 2

7 Изуrение движений танца кРок-н-ролл> 2

8 Полуприседания 2

9 Отработка движений танца кРок-н-ролл> 2

10 Щвижение в координации р}т( и ног по
позициям

2

11 Прыжки на месте по I, II, III позициям ног 2

|2 Соединение движений танца <<Рок-н-

ролл> в комбинации
2

13

Элементы казахского народного танца
Шаг переменный, бег. .Щорожка

18

2

14 кЖыланша> 2

15 кЩус канаты> 2

16 кТолцын> 2

|7 кОрнек> 2

18 Танцевальные шаги - с каблука, боковые 2

19 Отработка движений танца 2

20 Повороты. Прыжки 2

2| Соединение
комбинации

движений танца в 2

2|
Элементы баrдьного танца
Прямой ва-rrьсовый шаг. Прямой
вальсовый шаг с rrоворотом. Ba,rbcoBoe

движение кЛодочка>

16

2

22 Свободная композиция (работа в паре) 2

Zэ Изу.rение движений танца <Вальс> 2

z4 Основные шозиции рук. Основные
позиции ног. Поклон

2

25 Отработка движений танца <Ва,тьс>> 2



26 Соединение движений танца <<Ва,тьс>> в

комбинации
2

27 Разводка комбинаций танца <Ва,тьс> в

сценический рисунок

2

28 Постановка танца <Вальс> 2

29
Постановочно-репитиционная работа
Танцевальный номер кВальс>

l4
2

30 Танцевальный номер <Шэшу> 2

31 Танцевальный номер <Рок-н-ролл> 2

эZ Простые движениJ{ танцевального номера.
Отработка

2

JJ Сложные движения
номера. Отработка

танцеваJIьного 2

з4 Работа над образом танца 2

з4 Повторение элементов из)ценных танцев 2

Итого 72


