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Календарно - тематический план танцевальцого кружка <<Куншуаю>

на 2023,2024 учебный год

Щель: Развитие творческих способностей воспитilнников с ООП, через включение их в

таIrцевilльно-хореографическlто деятельность и приобщение детей ко всем видап4

тЕшцевtIльного искусства.

Задачи:

- прививать детям любовь к тitнцу

- сорЕIзмерно формировать их танцов€rльные способности (музыка-rrьно-двигательные и
художественно- творческие)

- развивать чувство ритма, эмоциональн},ю отзывчивость на музыку, танцевtlльнl.ю
вырttзительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, слуховую и
зрительнl.ю память;

- воспитывать художественный вкус, интересы;

- наr{ить IIолнощенно воспринимать произведения тчtнцевatльного искусства;

- применять на занятиях элементы ОРУ, уrrражшения на восстановление дыхания,
зрительнаJI гимнастика, лого ритмические упражнения, уIIражнения на укрепление мышц
спины, рук и ног;



лъ

урока

Раздел, тема урока Кол-во
часов

Срокири изменения

1

Ритмика
ФизиологическаlI разминка по принципу

сверху вниз

8

2

2 Перестроение из одной фигуры в друг}то 2
a
_) Поднимание ног, махи ногами 2

4 Продвижения с прыжками, бег, поскоки 2

5

Элементы Dок-н-Dолл
Элементы танца <Рок-н-ролл>>-основной

ход

1б

2

6 Приставные шаги. Прыжки. Повороты 2

7 Изучение движений танца <Рок-н-ролл> 2

8 Полуприседания 2

9 Отработка движений танца <Рок-н-ролл> 2

10 Щвижение в координации рук и ног по

позициям

2

11 Прыжки на месте по I, II, III шозициям ног 2

1,2 Соединение движений танца <Рок-н-

ролл)) в комбинации

2

13

Элементы казахского народного танца
Шаг переменный, бег. Щорожка

18

2

|4 кЖыланша> 2

15 <(ус канатьп> 2

16 <Толrqын> 2

|7 <Орнек> 2

18 Танцевальные шаги - с каблука, боковые 2

19 Отработка движений танца 2

20 Повороты. Прыжки 2

2т Соединение
комбинации

движений танца в 2

2I
Элементы бального танца
Прямой вальсовый шаг

вальоовый шаг с поворотом

движение <Лодочка>

Прямой
Ba:rbcoBoe

16

2

22 Свободная композиция (работа в паре) 2

2з Изучение движений танца кВальс> 2

24 Основные позиции рук.
позиции ног. Поклон

основные 2

25 Отработка движений танца кВальс> 2

26 Соединение движений танца <Вальс> в

комбинации

2

27 Разводка комбинаций танца кВальс> в

сценический рисунок

2

28 Постановка танца кВальс> 2



29

Постановочно-репитиционная работа
Танцева,тьный номер кВа,тьс>

14

2

30 Таrrцевальный номер <Шэшу> 2

з1 Танцевальный номер кРок-н-ролл> 2

з2 Простые движения танцевzLтьного номера.

Отработка

2

aa
JJ Сложные движения

номера. Отработка
танцевального 2

з4 Работа над образом танца 2

з4 Повторение элементов изrIенньIх танцев 2

Итого 72


