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«Основы безопасности жизнедеятельности»
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2022-2023 оқу жылы /учебный год



«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы 
орта, техникалык және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің 
мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту туралы»
Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінін 2022 жылгы 
3 тамыздағы № 348 буйрыгынан үзінді.

Қазақстан Республикасы 
Оқу-ағарту министрінің 

2022 жылғы 3 тамыздағы 
№ 348 бұйрығына 

2-қосымша

Бастауыш білім берудің мемлекеттік жалпыга міндетті стандарты 
2-тарау. Оқыту нәтижелеріне бағдарлана отырып, білімнін мазмүнына 
қойылатын талаптар
25. 1-4-сыныптарда ”Өмір қауіпсіздігінің негіздері” оқу курсын міндетті 
меңгеруқамтамасыз етіледі. Оқу курсының мазмұнын 1-4-сыныптарда 
”Дүниетану” оқу пәнінің шеңберінде: жылдық оқу жүктемесі 1-3- 
сыныптарда 6 сағагтан, 4-сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдері 
іске асырады.

Выписка из приказа Министра образования Республики Казахстан от 
3 августа 2022 года № 348 «Об утверждении государственных 
общеобязательных стандартов дошкольного воспитания и обучения, 
начального, основного среднего, общего среднего, технического и 
профессионального, послесреднего образования»

Приложение 2 
к приказу Министра просвещения 

Республики Казахстан 
от 3 августа 2022 года № 348

Государственный общеобязательный стандарт начального образования 
Глава 2. Требования к содержанию образования с ориентиром на 
результаты обучения

25. В 1-4 классах обеспечивается обязательное изучение учебного курса 
"Основы безопасности жизнедеятельности”. Содержание учебного курса 
реализуется в рамках учебного предмета "Познание мира”: в 1-3 классах с 
годовой учебной нагрузкой 6 часов, в 4 классе -  10 часов учителями 
начальных классов.



1 «ә» сынып

№
рет/сан

ы
Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат

саны

Мерзімі

1. «Қауіпсіздік және адамды қорғау» 4
1.1 «Менің қауіпсіздігім» деген не? 1 23.09.2022
1.2 Жолды абайла!

Көлік жэне ондагы тэртіп ережелері 1
28.10.2022

1.3 Үйде жалғыз болу. Өрт шыққан кездегі өзін-өзі ұстау 
ережелері. Отпен абай болу дагдылары

1 25.11.2022

1.4 Мектептегі жэне көшедегі қауіп-қатер 1 03.02.2023
2. «Денсаулық негіздері жэне салауатты өмір салты» 2

2.1 Денсаулық деген не? Денсаулықты қалай сақтауга 
болады?

1 10.03.2023

2.2 Денсаулыққа эсер ететін факторлар 
Жеке гигиена ережелері

1 14.04.2023

БАРЛЫҒЫ 6

1 «А» КЛАСС

№ Наименование раздела и темы Кол.
часов

Дата

1. Безопасность и защита человека 4

1.1 Что значит «моя безопасность»? 1 23.09.2022

1.2 Внимание дорога! Транспорт и правила поведения в нем 1 28.10.2022

1.3 Один дома. Правила поведения при возникновении 
пожара. Навыки осторожного обращения с огнем

1 13.01.2023

1.4 Опасности в школе и на улице 1 17.02.2023

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2
2.1 Что такое здоровье? Как беречь здоровье. 1 31.03.2023

2.2 Факторы, влияющие на здоровье. Правила личной 
гигиены

1 12.05.2023

ВСЕГО 6



2 КЛАСС

№ Наименование раздела и темы Кол.
часов

Дата

1. Безопасность и защита человека 4

1.1 Пассажиры и пешеходы. Правила дорожного движения 1 12.10.2022

1.2 Я-велосипедист. Профилактика травматизма при катании 
на роликах, скейтборде

1 23.11.2022

1.3 Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. 
Безопасность при отдыхе на природе

1 25.01.2023

1.4 Правила безопасного поведения на водоемах 1 29.03.2023

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2

2.1 Болезни, их причины, связь с образом жизни 1 12.04.2023

2.2 Чистый воздух, его значение для здоровья человека 1 03.05.2023

ВСЕГО 6

4 КЛАСС

№ Наименование раздела и темы Кол.
часов

Дата

1. 1. Безопасность и защита человека 6

1.1 Дорога -  зона повышенной опасности 1 14.09.2022

1.2 Система правил поведения на транспорте 1 12.10.2022

1.3 Пожар в жилище 1 09.11.2022
1.4 Защита квартир от воров и грабителей 1 17.01.2022

1.5 Безопасность человека в природной среде 1 24.01.2023

1.6 Основы ориентирования по признакам местных 
предметов и компасу

1 31.01.2023

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2
2.1 Здоровое питание 1 21.02.2023

2.2 Основы профилактики инфекционных заболеваний 1 28.02.2023

3. Основы медицинских знаний 2
3.1 Понятие различных видов травм 1 04.04.2023

3.2 Первая медицинская помощь при травмах 1 02.05.2023

ВСЕГО 10


