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Техника безопасности для учащихся школы в воспитательном процессе. 

Пояснительная записка 

1-4 классы 

Цель: Обучение детей навыкам, способствующим безопасности в повседневной 

жизни и формированию осознанного, ответсвенного отношения к личной защите. 

Задачи:  

 Повышение осведомленности 

 Развитие навыков самозащиты 

 Формирование ответственного поведения 

 Психологическая подготовка 

 Социальная компетентность 

 Информационная безопасность 

   Защита от опасности и травм. Правила безопасности помогает учащимся 

избегать опасных ситуаций, предотвращать травмы и учитывать риски при 

выполнении различных задач. 

- Повседневные навыки. Правила безопасности учат детей и подростков важным 

повседневным навыкам, таким как безопасный переход через дорогу, основы 

первой помощи. Основные правила финансовой и информационной безопасности. 

- Поведение в чрезвычайных ситуациях. Обучение воспитанников тому, как 

правильно реагировать в случае пожара, землетрясения или других чрезвычайных 

ситуаций, может спасти жизни и минимизировать ущерб. 

-Интернет-безопасность. В современном мире особое внимание уделяется 

безопасности в интернете. Правила  безопасности помогают учащимся различать 

безопасные и опасные онлайн-поведение, защищать личные данные и 

предотвращать кибербуллинг. 

-Самосознание и ответственность. Обучение правилам безопасности способствует 

формированию у детей и подростков самосознания и ответственности за свои 

действия, учит их оценивать риски и принимать обдуманные решения. 

 

1 «Ә» СЫНЫП /1 «А»КЛАСС  

№ Тақырыбы/Темы  Мерзімі/Дата 

1 Төтенше қызмет нөмерлері/Номера 

экстренных служб 

04.09.24г. 

2 Төтенше жағдай туындаған кезде жедел 

қызметтерге қоңырау шалу 

скриптері/Скрипты звонков в экстренных 

службы при возникновении ЧС 

11.09.24г. 

3 Есік қағылды. Қауіпті қалай тануға 

болады?/Стучат в дверь.Как распознать 

опасность 

18.09.24г. 

4 Ойыншықтарды қауіпсіз пайдалану 

ережелері/Правила безопасного обращения с 

игрушками 

25.09.24г. 



5 Егер бейтаныс адам көшеде көмек сұраса не 

істеу керек?/Если незнакомец обратился за 

помощью на улице? 

02.10.24г. 

6 Дүкенге алғаш рет жалғыз бару/Первый 

самостоятельный поход в магазин 

09.10.24г. 

7 Біріктіруге болмайтын өнімдердің 

комбинациясы/Комбинации 

продуктов,которые нельзя совмещать  

16.10.24г. 

8 Ата-аналармен құпия сөз/Пароль с 

родителями 

23.10.24г. 

9 Жасанды интеллект мүмкіндіктері. Ата-

аналардың дауыстарымен қоңырау 

шалу/Возможности искусственного 

интеллекта. Звонки голосами родителей 

06.11.24г. 

10 Мекенжай  мен ата-ананың телефон 

нөмірлерін жатқа білу /Учим домашний 

адресс и номера телефонов родителей 

13.11.24г. 

11 Әлеуметтік желіде қорқытуға тап болсаңыз 

не істеу керек?/Что делать, если столкнулись 

с травлей в сети? 

20.11.24г. 

12 Досыңды қорлап жатса не істеу керек?/Что 

делать, если твоего друга обижают? 

27.11.24г. 

13 Желі арқылы танысу қауіпі /Опасное 

знакомства в сети  

04.12.24.г 

14 Мұз үстіндегі қауіптер / Опасности на льду 11.12.24г. 

15 Қаңғыбас жануарларды кездестіргенде не 

істеу керек?/Что делать, если встретил 

бездомных животных? 

18.12.24г. 

16 Қысқы демалыс кезіндегі қауіпсіздік 

ережелері (су объектілеріндегі, 

пиротехникалық құралдарды пайдалану, 

жолдағы қауіпсіздік)/Правила безопасного 

поведения в период зимних 

каникул(безопасность на водоемах, 

использование пиротехнических средств, на 

дорогах ) 

25.12.24г. 

17  Күдікті заттар анықталғанда жасалатын бес 

қадам /Пять шагов, если обнаружил 

подозрительный предмет 

15.01.25г. 

18 Супермаркетте өнімдерді таңдау ережелері/ 

Правила выбора продуктов в супермаркете 

22.01.25г. 

19 Виртуалды достардан болатын қауіптен қалай 

сақтануға болады?/Как избежать опасности 

от виртуальных друзей? 

29.01.25г. 



20 Құпия сөз-сіздің отбасылық 

пароліңіз/Кодовое слово-ваш семейный 

пароль 

05.02.25г. 

21 Тамақпен тәжірибе жасаудың қауіптілігі 

(Тик-Ток видео)/Опасности экспериментов с 

едой(Видео ТИК-ТОК) 

12.02.25г. 

22 Жасанды интеллект мүмкіндіктері. Ата-

аналардың дауысымен қоңыраулар шалу. 

/Возможности искусственного интеллекта. 

Звонки голосами родителей 

19.02.25г. 

23 Өрт қауіпсіздігі бойынша нұсқаулық./ 

Инструкция  по пожарной безопасности 

26.02.25г. 

24 Не жөнінде үндемей қалуға және ата-

аналардан жасыруға болмайды?/ О чем не 

нужно молчать и скрывать от родителей 

05.03.25г. 

25 Экстремалды жағдайларда өзін-өзі ұстау 

ережелері/ Правила поведения в 

экстримальных ситуациях 

12.03.25.г 

26 Көктемгі демалыс кезіндегі қауіпсіздік 

ережелері туралы әңгіме (көктемгі су 

тасқыны кезінде, қоғамдық орындарда, 

жолдардағы қауіпсіздік)/ Беседа о правилах 

безопасного поведения в период весенних 

каникул (безопасность при весеннем  

половодье, в общественных местах, на 

дорогах) 

19.03.25г. 

27 Бейтаныс адамға көмектесуге бола ма? 

/Можно ли оказывать помощь незнакомцу 

02.04.25г. 

28 

 

«Бес секунд» ережесі, бейтаныс адаммен 

қалай диалог құруға болады?/ Правило «Пять 

секунд», как правильно выстроить диалго с 

незнакомцем  

09.04.25г. 

29 Әлеуметтік желідегі қауіпті 

ойындар./Опасные игры в сети 

16.04.25г. 

30 Үйдегі ойындар:қауіпсіздік шараларын 

сақтау./ Игры дома: Соблюдаем меры 

безопасности  

23.04.25г. 

31 Табиғаттағы қауіпсіздік ережелері/ Правила 

безопасного поведения на природе 

30.04.25г. 

32 Қалай өз-өзіңді қауіпсіз қорғауға 

болады?/Как безопасно постоять за себя 

08.05.25г. 

33 Табиғат аясындағы демалысқа қалай 

дайындалу керек?/Как подготовится к отдыху 

на природе? 

14.05.25г. 



34 Жазғы демалыс кезіндегі тәртіп ережелері/ 

Правила поведения в период летнего 

каникула 

21.05.25г. 

 

2 КЛАСС 

№ Темы занятий  Дата 

1 Номера экстренных служб 04.09.2024 

2 Скрипты звонков в экстренные при 

возникновении ЧС 

11.09.2024 

3 Что делать, если твоего друга обижают 18.09.2024 

4 Правила безопасности в лифте и подъезде 25.09.2024 

5 «5 секунд», как правильно выстроить диалог 

с незнакомцем 

02.10.24г. 

6 Опасные знакомства в сети 09.10.24г. 

7 Правила выбора продуктов в супермаркете 16.10.24г. 

8 Что делать, если встретил бездомных 

животных 

23.10.24г. 

9 Игры дома: соблюдаем меры безопасности 06.11.24г. 

10 Возможности искусственного интеллекта. 

Звонки голосами родителей 

13.11.24г. 

11 Что делать, если столкнулись с травлей в 

сети? 

20.11.24г. 

12 Что делать, если твоего друга обижают? 27.11.24г. 

13 Опасное знакомства в сети  04.12.24.г 

14 Опасности на льду 11.12.24г. 

15 Что делать, если встретил бездомных 

животных? 

18.12.24г. 

16 Правила безопасного поведения в период 

зимних каникул (безопасность на водоемах, 

использование пиротехнических средств, на 

дорогах ) 

25.12.24г. 

17  Пять шагов, если обнаружил 

подозрительный предмет 

15.01.25г. 

18 Правила выбора продуктов в супермаркете 22.01.25г. 

19 Как избежать опасности от виртуальных 

друзей? 

29.01.25г. 

20 Кодовое слово-ваш семейный пароль 05.02.25г. 

21 Опасности экспериментов с едой(Видео ТИК-

ТОК) 

12.02.25г. 

22 Возможности искусственного интеллекта. 

Звонки голосами родителей 

19.02.25г. 

23 Инструкция  по пожарной безопасности 26.02.25г. 



24 О чем не нужно молчать и скрывать от 

родителей 

05.03.25г. 

25 Правила поведения в экстримальных 

ситуациях 

12.03.25.г 

26 Беседа о правилах безопасного поведения в 

период весенних каникул (безопасность при 

весеннем  половодье,в общественных 

местах,на дорогах) 

19.03.25г. 

27 Можно ли оказывать помощь незнакомцу 02.04.25г. 

28 Правило «Пять секунд»,как правильно 

выстроить диалго с незнакомцем  

09.04.25г. 

29 Опасные игры в сети 16.04.25г. 

30 Игры дома: Соблюдаем меры безопасности  23.04.25г. 

31 Правила безопасного поведения на природе 30.04.25г. 

32 Как безопасно постоять за себя 08.05.25г. 

33 Как подготовится к отдыху на природе? 14.05.25г. 

34 Правила поведения в период летнего 

каникула 

21.05.25г. 

 

3 «Ә» СЫНЫП/3 «А» КЛАСС 

№ Тақырыбы/Темы  Мерзімі/Дата 

1 Шұғыл қызмет нөмерлері/Номера экстренных 

служб 

04.09.2024 

2 Төтенше жағдай кезінде шұғыл қызметтерге 

қоңырау соғу скриптері/Скрипты звонков в 

экстренные при возникновении ЧС 

11.09.2024 

3 Не жөнінде үндемей қалуға және ата-

аналардан жасыруға болмайды?/О чем не 

нужно молчать и скрывать от родителей? 

18.09.2024 

4 Қалай өз-өзіңді қауіпсіз қорғауға 

болады?/Как безопасно постоять за себя 

25.09.2024 

5 Бейтаныс адамдардың қулығы/Уловки 

незнакомых людей 

02.10.24г. 

6 Виртуалды достардан болатын қауіптен қалай 

сақтануға болады?/ Как избежать опасности 

от виртуальных друзей? 

09.10.24г. 

7 Күдікті заттар анықталғанда жасалатын «Бес 

қадам»/ Пять шагов, если обнаружил 

подозрительный предмет 

16.10.24г. 

8 «Ата-аналардың бақылауы» бағдарламасы-

балаларға арналған жеңілдіктер/Программа 

«Родительский контроль» - плюсы ребенку 

23.10.24г. 



9 Әлеуметтік желідегі қауіпті ойындар 

/Опасные игры в сети 

06.11.24г. 

10 Бейтаныс адамға көмектесуге бола ма? 

/Можно ли оказывать помощь незнакомцу 

13.11.24г. 

11 Онлайн қорқытуға тап болсаңыз не істеу 

керек?Что делать, если столкнулись с травлей 

в сети? 

20.11.24г. 

12 Досыңды қорлап жатса не істеу керек?/Что 

делать,если твоего друга обижают? 

27.11.24г. 

13 Әлеуметтік желідегі қауіпті ойындар 

/Опасное знакомства в сети  

04.12.24.г 

14 Мұз үстіндегі қауіпсіздік/Опасности на льду 11.12.24г. 

15 Қаңғыбас жануарларды кездестіргенде не 

істеу керек?/Что делать, если встретил 

бездомных животных? 

18.12.24г. 

16 Қысқы демалыс кезіндегі қауіпсіздік 

ережелері (су объектілеріндегі, 

пиротехникалық құралдарды пайдалану, 

жолдағы қауіпсіздік /Правила безопасного 

поведения в период зимних 

каникул(безопасность на 

водоемах,использование пиротехнических 

средств, на дорогах ) 

25.12.24г. 

17  Күдікті заттар анықталғанда жасалатын бес 

қадам /Пять шагов, если обнаружил 

подозрительный предмет 

15.01.25г. 

18 Супермаркетте өнімдерді таңдау ережелері 

/Правила выбора продуктов в супермаркете 

22.01.25г. 

19 Виртуалды достардан болатын қауіптен қалай 

сақтануға болады?//Как избежать опасности 

от виртуальных друзей? 

29.01.25г. 

20 Құпия сөз-сіздің отбасылық пароліңіз 

/Кодовое слово-ваш семейный пароль 

05.02.25г. 

21 Тамақпен тәжірибе жасаудың қауіптілігі 

(Тик-Ток видео)/Опасности экспериментов с 

едой(Видео ТИК-ТОК) 

12.02.25г. 

22 Жасанды интеллект мүмкіндіктері. Ата-

аналардың дауысымен қоңыраулар шалу. 

/Возможности искусственного интеллекта. 

Звонки голосами родителей 

19.02.25г. 

23 Өрт қауіпсіздігі бойынша нұсқаулық 

/Инструкция  по пожарной безопасности 

26.02.25г. 

24 Спорт алаңындағы қауіпсіздік ережелері 

/Правила безопасности на спортивной 

05.03.25г. 



площадке 

25 Экстремалды жағдайларда өзін-өзі ұстау 

ережелері /Правила поведения в 

экстримальных ситуациях 

12.03.25.г 

26 Көктемгі демалыс кезіндегі қауіпсіздік 

ережелері туралы әңгіме (көктемгі су 

тасқыны кезінде, қоғамдық орындарда, 

жолдардағы қауіпсіздік)/Беседа о правилах 

безопасного поведения в период весенних 

каникул (безопасность при весеннем  

половодье, в общественных местах, на 

дорогах) 

19.03.25г. 

27 Не жөнінде үндемей қалуға және ата-

аналардан жасыруға болмайды?/О чем не 

нужно молчать и скрывать от родителей 

02.04.25г. 

28 «Бес секунд» ережесі, бейтаныс адаммен 

қалай диалог құруға болады?/Правило «Пять 

секунд», как правильно выстроить диалог с 

незнакомцем  

09.04.25г. 

29 Әлеуметтік желідегі қауіпті ойындар 

/Опасные игры в сети 

16.04.25г. 

30 Үйдегі ойындар:қауіпсіздік шараларын 

сақтау /Игры дома: Соблюдаем меры 

безопасности  

23.04.25г. 

31 Табиғаттағы қауіпсіздік ережелері /Правила 

безопасного поведения на природе 

30.04.25г. 

32 Қалай өз-өзіңді қауіпсіз қорғауға 

болады?/Как безопасно постоять за себя 

08.05.25г. 

33 Табиғат аясындағы демалысқа қалай 

дайындалу керек?/Как подготовится к отдыху 

на природе? 

14.05.25г. 

34 Жазғы демалыс кезіндегі тәртіп ережелері 

/Правила поведения в период летних  каникул 

21.05.25г. 

 

4 КЛАСС 

№ Темы занятий Дата 

1 Номера экстренных служб 04.09.2024 

2 Скрипты звонков в экстренные при 

возникновении ЧС 

11.09.2024 

3 Безопасные игры на улице 18.09.2024 



4 Если встретил бродячую собаку 25.09.2024 

5 Можно ли оказывать помощь незнакомцу? 02.10.24г. 

6 «Опасные рассылки в интернете и 

мессенджерах» 

09.10.24г. 

7 Опасности экспериментов с едой (видео ТИК-

ТОК)  

16.10.24г. 

8 Возможности искусственного интеллекта. 

Звонки голосами родителей 

23.10.24г. 

9 «Кодовое слово»-Ваш семейный пароль   06.11.24г. 

10 Можно ли оказывать помощь незнакомцу 13.11.24г. 

11 Что делать, если столкнулись с травлей в 

сети? 

20.11.24г. 

12 Что делать,если твоего друга обижают? 27.11.24г. 

13 Опасное знакомства в сети  04.12.24.г 

14 Опасности на льду 11.12.24г. 

15 Что делать, если встретил бездомных 

животных? 

18.12.24г. 

16 Правила безопасного поведения в период 

зимних каникул (безопасность на водоемах, 

использование пиротехнических средств, на 

дорогах ) 

25.12.24г. 

17  Пять шагов, если обнаружил 

подозрительный предмет 

15.01.25г. 

18 Правила выбора продуктов в супермаркете 22.01.25г. 

19 Как избежать опасности от виртуальных 

друзей? 

29.01.25г. 

20 Кодовое слово-ваш семейный пароль 05.02.25г. 

21 Опасности экспериментов с едой(Видео ТИК-

ТОК) 

12.02.25г. 

22 Возможности искусственного интеллекта. 

Звонки голосами родителей 

19.02.25г. 



23 Инструкция  по пожарной безопасности  26.02.25г. 

24 Правила безопасности на спортивной 

площадке 

05.03.25г. 

25 Правила поведения в экстремальных 

ситуациях 

12.03.25.г 

26 Беседа о правилах безопасного поведения в 

период весенних каникул (безопасность при 

весеннем  половодье, в общественных местах, 

на дорогах) 

19.03.25г. 

27 О чем не нужно молчать и скрывать от 

родителей 

02.04.25г. 

28 Правило «Пять секунд», как правильно 

выстроить диалог с незнакомцем  

09.04.25г. 

29 Опасные игры в сети    16.04.25г. 

30 Игры дома: Соблюдаем меры безопасности  23.04.25г. 

31 Правила безопасного поведения на природе 30.04.25г. 

32 Как безопасно постоять за себя 08.05.25г. 

33 Как подготовится к отдыху на природе? 14.05.25г. 

34 Правила поведения в период летних каникул 21.05.25г. 

 


